
Argazkia bidali 
OK



SATSE Euskadik berdintasun erreala lortzeko neu-
rrien bulkada eta sustapenarekiko konpromiso ar-
gia du. OMEk emakumeen kontrako bortizkeriaren 
kasuetan osasun-sektoreak  erantzun egokia eman 
behar duelaren gomendioa kontuan hartuta, haren 
prebentziorako eta ondoriozko erantzunerako la-
guntza handia denez gero, Seinaleak komikia ar-
gitaratu genuen 2013an eta jada Erizaintzako 200 
profesional inguru emakumeen kontrako bortizke-
riaren kasuetan esku hartzean hezi ditugu.

Konpromiso honekin eta helburu beraz jarraituz, 
alde batetik jende gazteari eta, bestetik Erizain, 
Emagin, eta Fisioterapeuten taldeari ere zuzenduta 
dagoen Seinaleak II komiki berri hau plazaratzen 
dugu.

Azken urteotan zehar, gizarte sareek neskak eta 
mutilak komunikatzen eta erlazionatzen diren eran 
aldaketa bultzatu dute, eta orain mundu birtualak 
ezinbesteko espazio berria hartzen du bere bizit-
za pertsonaletan. Ingurune pribatuetan egindako 
argazkietako, gorputzeko, erlazio minetako eta 
maitasunetako etengabeko erakusketa, ohiko eta 
orokor bihurtu da gazteen artean.

Teknologia berriek oso alderdi positiboak dituzte, 
baina hainbat arazo ere ekar ditzakete: bizitza pert-
sonalaren erakusketa eta hargatik pribatutasunare-
kiko arriskuak, domeinu-erlazioaren eta gehiegizko 
kontrol eta/edo jelosia ezarpenaren lehen seina-
leak, jazarpena, apalkuntza publikoa... Izan ere, 
sare sozialak eta Internet genero desberdintasuna-
ren eta sexismoaren erreprodukziorako espazioak 
ere badira.

Emakumeen kontrako ziberbortizkeriak digitalean 
erreproduzitutako bortizkeria era berriak ekarri ditu, 
oinarrian desberdintasun eta sexismoaren ezauga-
rri berdinekin, baina era berrietan edo teknologia 
berriek ematen duten kopiarako erraztasunarekin, 
gizarte sareetan espazio adierazgarria hartuz.

Zentzu honetan, ikerketa desberdinek adierazten 
dute gizarte sareetako jazarpenarekin eta borti-
zkeriarekin zerikusia duten portaerak modu oso 
desberdinean hautematen dituztela neskek eta mu-
tilek. Horrela, dihardutenak bere bikoteak badira, 
egindako erasoak txikiagotzen dituzte mutilek, eta 
neskek gauza bera egiten dute jasotakoekin, bere 

bikoteen (edo bikote ohien) aldetik kontrol- adiera-
zpenak maitasun-erakusgarriekin nahasiz, eta haiek 
arruntak bailiran ikusiz.

Batzuetan, portaera kontrolatzailetik bortizkeria bir-
tualera ere pasatzen da, adibidez, apalkuntza pu-
blikoa eta baita mehatxuen bitartez. Horiek, erlazioa 
amaitzen denean gauzatu ohi dira, argazki iraingarri 
edo neska irrigarri uzten saiatzen diren iruzkinen ar-
gitalpenaren bitartez.

Teknologia berriek kontrol-mekanismoak eta be-
rezko pribatutasuna baimentzen dituztela egia 
bada ere, halako muga batzuekin, beharrezkoa 
da horiek aurretik ezagutzea. Horregatik, komiki 
honen bidez sareetan gertatzen diren bortizkeriak 
publiko egin nahi ditugu, bi sexuetako gazteei or-
dezko mezua emanez, maitasun erromantikoa in-
guratzen duten halako mito batzuk desmuntatzeko 
eta bere intimitateaz kontzientziadun kontrola eta 
beste pertsona batzuekiko errespetua posible egi-
ten dituen jarrera kritiko bat bultzatzeko.

Halaber, komikian deskribatzen denaren egoera 
berdin edo antzekoetan aurkitzen bazarete, edo 
sufritzen ari den norbait ezagutzen baduzue, fidat-
zen zaren pertsonaren batekin arazoari buruz hitz 
egitera animatu nahi zaituztegu: 945 016 230era 
dei ezazue edo zuen Erizain edo Emaginari galde 
iezaiozue, hori ez baita egoera “arrunta”, eta pert-
sona bakoitzak erabakitzen du norbere bizitzaren 
eta irudiaren gainean.

José Antonio de Léniz Aspiazu
SATSE Euskadiko 

Erkidego Idazkari Nagusia



ZITOLOGIA, 
A ZE IZENTXOA.  

BELDURREZKO FILMA 
DIRUDI. BENO,  
LIBURUXKAK 

GARRANTZITSUA 
DELA DIO...

Hmm, 
ea....

???

BARKATU. 

IZAN ERE.. 
MEZU BAT 

BIDALI DIT ETA...…

IRATXE ABAD, 
SAR ZAITEZ 

KONTSULTAN

EGUN HAUETAKO 
BATEAN,  

ZURE HIRIKO 
OSASUN ZENTRU 

BATEAN...                                                            

NAHIKOA DA, 
NESKA, EZ DIDAZU 
KASURIK EGITEN.

JONEKIN ZAUDENETIK, 
BETI ARI ZARA 

MOBILAREKIN. GAUZA 
SERIO BATERAKO 
GAUDELA HEMEN!



Jon
Zertan ari 
zara?? 11:32

Jon
eta nor da 
hori? 11:34

Jon 
noiz amaituko 
duzu? Zu 
ikusteko gogoa 
daukat 11:35

Ainaranara
Kontsultan 
nago 
Iratxerekin 11:34

TA HAU, 
JOTAKE 

MOBILAREKIN!

IKUSTEN 
DUT, BAI.

JO, IZAN ERE
NIRE MUTILA ERABAT
LILURATUTA DAGO
NIREKIN, BETI JAKIN
NAHI IZATEN DU NON
NAGOEN ETA ZERTAN

ARI NAIZEN...…

…ZITOLOGIAK ZERBIXEKO MINBIZIA 
BEZALAKO GAIXOTASUNAK AURREZ 

IKUSTEN LAGUNTZEN DIGU, ETA 
HORREGATIK DA 
GARRANTZITSUA...

JAKINA, HORREGATIK 
ESKATU DUT PROBA 
EGITEKO ORDUA...…     



BENO, AGIAN 
ZURE MUTILAK 

PIxKA BAT ITXARON 
DEZAKE, EZTA?

emmmm... 
Bale...

HORI, EA ATSEDEN 
PITTIN BAT 

HARTZEN DUZUN.

BENETAN 
AINARA, 

EZIN DUZU 
HORRELA EGON 
ETENGABE...

KONTUZ 
ESKAILERETAN, 
ZEURE BURUA 

AKATUKO 
DUZULA!

JAKINA, HORREGATIK 
ESKATU DUT PROBA 
EGITEKO ORDUA...…     



...AURREKOAN ESAN 
NIZUN PROBA OSO 

GARRANTZITSUA DELA HALAKO 
ARRISKU BATZUK AURREZ 

JAKITEKO…

       ALAJAINA, 
   IKUSTEN DUT 
ZURE MUTILA 

 TEMATI JARRAITZEN 
   DUELA.

BENO, BAI... 
IZAN ERE, BERA 
HORRELAKOA 

DA...             bada, izan
ere...

ETA HURA HALAKOA IZATEA 
GUSTUKO DUZU? ZURE ETA 
EGITEN DUZUNAREN GAINEAN 
HORRELA EGON DADIN?

JO, BAINA BEREHALA
ERANTZUTEN EZ BADIOT
ASKO HASERRETZEN DA!

Barkatu.

EGUN BATZUK 
BERANDUAGO...…                                                                 



AINARA, ERLAZIOAK
GARRANTZITSUAK DIRA,
BAINA HALAKO JOKAERA

BATZUEKIN KONTU
IZAN BEHAR DA.

HEMEN BETI 
LAGUN ZAITZAKEGU.

     ERAMAZU 
  LIBURUXKA 

 HAUETAKO BAT NAHI 
BADUZU. IRAKURTZEA 
INTERESA DAKIZUKELA 

USTE DUT.

mila esker.

ETA GAINERA, ZALANTZARIK 
EDO ARAZORIK IZANEZ 
GERO HOR DUZU DEI 
DEZAKEZUN DOAKO 
ZENBAKIA.



FEsta
argazkia!!!

EGUN PARE BAT 
BERANDUAGO...…

NESKA, EZIN 
GELDITU BOST 

MINUTUZ?                                                                                      

KAR KAR, OROITZEN DUT,
ROSAK POMELO ZUKU 

HURA HARTU ZUEN EGUNA
IZAN ZEN…

ETA NEKANE GALDU EGIN 
ZEN, GAUEAN, GOGOAN 

DAUKAZU HURA?



EPA!

HAINBES- 
TERAKO 
DA, BAI.. 

IZAN ERE, NESKA, 
HIRUROK BEHIN 
EGONGO ETA..

BAINA...
JON HASERRETU

EGITEN DA EZ BADUT...
AHH, ZIUR PIxKA BATEAN
ITXOIN DEZAKEELA...…

       HEMEN 
GAUDE HIZKETAN 

ETA ZU, GU AHAZTU 
ETA DITXOSOZKO 

MUTILAREKIN TXATEATZEN.

NURI, 
EZ DA 

HAINBESTERAKO, 
EZTA?



Iratxe

 12:01

Iratxe

12:13

Jon
Ea behingoz 
erantzuten 
duzun!!!!! 12:15

Esa tarde...

Jon
Oraindik liburu-
tegian zaude? 
12:09

Nuriki

 12:10

beranduago...Ainaranara
Berehala 
noa... 12:34



EH, BAINA ETZAZU 
WEBERA IGO...               

HORIXE IGOKO 
DUDALA, ZER 
USTE DUZU?  

hau ikusi
duzu??

NIRE
LAGUNAK 

BEKAIZKERIZ 
SUTAN JARRIKO 

   DIRA...

Iratxe
Nurirekin nago, 
uste nuen ez 
zitzaizula ar-
gazkiak igotze 
hori gustatzen 
19:48 

Ainaranara
beno… Jonek 
jarri du..  
gustuko 
nauelako… 
11:34

A ze neska 

katxarroa nirea!!                                                                     

HURRENGO EGUNEAN, 
NURIAREN ETXEAN...…



Ainaranara
ezetz, hartaz 
fidatzen naizela 
20:06

Ainaranara
b-faceko 
argazkia ezaba 
dezakezu? 
Mese
 21:44

Ainaranara
lotsa ematen 
dit Jon 21:49

Jon
baina zer  
diozu? 21:49

Jon
bai zera!… ez 
zara nitaz fida-
tzen ala?  21:51

Ainaranara
ez da aurreko 
gauean bidali 
nizkion beza-
lakoak jarriko 
balitu bezala 
19:59

Nuriki
kontuz horrekin 
neska 20:04

Nuriki 
argazki horiek 
edonon azal 
daitezke 20:07

haiek beraren-
tzat soilik dira.. 
ulertzen 
nauzue 
20:01

 20:01

neure buruari 
egin nizkion 
neuk bakarrik 
nire gelan 20:01

Iratxe
hobe esaiozu 
ezaba ditzan 
20:09

Iratxe
baina neska... 
19:48

Ainaranara
aizu nuri, 
guztiek egiten 
dutela 19:52

Nuriki
argazki priba-
tuak dira, zuk 
erabaki behar 
duzu, ez be-
rak…. 19:56

gainera oso 
argazki nor-
malak dira 19:54



Jon
aizu nor da 
argazkikoa? 
22:05

Jon
zer, lo zaude 
ala???? 22:17

Jon
ze uste duzu? 
Erantzuidazu 
behingoz!!!!!!!! 
22:30

Asier da,  
klaseko lagun 
bat... 22:44

Ainaranara
baina zer diozu 
22:49

jon itxoin
22:50

sentitzen dut 
22:51

jon????
22:51

Jon
benga 22:46

Zuk tontoa 
naizela uste 
duzu ala? 22:46
ze uzte duzu?
22:46

Ainaranara
barkatu mobila 
poltsan neu-
kan… 22:44

Jon 
ahaztu nitaz, 
etzaitut berriz 
ikusi nahi. Paso 
zutaz. Sekulara 
arte eta eman 
diezazutela, 
urdanga hori 
22:47

FESTA PUSKA 
Ainararekin!!!!!  

hurrengo
gauean...



Argazkia partekatu 
Jontxuren argazki 
bilduma            OK

Hurrengo
egunean...

Ainaranara
jon deitu  
mesedez 08:49

jon?
08:50

jon sentitzen 
dut 09:22

Argazkia partekatu 
Jontxuren argazki 
bilduma            OK

Argazkia partekatu 
Jontxuren argazki 
bilduma            OK



arratsalde 
horretan 
bertan...

Kaixo? AINARA 
DUT IZENA 

ETA..

AMAIERA

Iratxe
argazkiena 
jakin berri dut 
16:21                                              
nahi duzu  
zurera joan 
nadin    16:21

Nuriki
Ainara ondo 
zaude?  
Kezkatuta 
nago…  
deituidazu                                                 
16:16
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Marrazkiak eta diseinua
MIKEL BAO AGUIRRE

Komiki honen egileok 
gure esker ona adierazi nahi diegu 

Iratxe Aramburu Ortega, 
Nuria Pascual Urbiola eta 
Ainara Echevarría Sotori 

guri istorioaren protagonisten 
diseinurako bere irudia 

utzi izana

Eta, SATSE Euskadiri ere 
proiektu honen edizioa eta zabaltzea 
eskertzen diogu, non berriz ere gure 

gogorik handienak jarri dugun.
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