
Enviar foto         
OK



SATSE Euskadi tiene un claro compromiso en el 
impulso y fomento de medidas para conseguir la 
igualdad real. Atendiendo la recomendación lan-
zada por la OMS de que el sector de la salud debe 
proporcionar una respuesta adecuada en los ca-
sos de violencia contra las mujeres, ya que es de 
gran ayuda para la prevención de la misma y la 
respuesta consiguiente, editamos en el año 2013 
el cómic Señales y hemos formado ya a cerca de 
200 profesionales de la Enfermería en intervención 
en casos de violencia contra las mujeres. 

Continuando con este compromiso y con el mis-
mo objetivo, lanzamos este nuevo cómic Señales 
II, que también va dirigido, por un lado a la gente 
joven y por otro, al colectivo de Enfermería, Matro-
nas y Fisioterapeutas.
 
Durante los últimos años, las redes sociales han 
potenciado un cambio en la forma en que chicas 
y chicos se comunican y relacionan, y ahora el 
mundo virtual ocupa un espacio nuevo e impres-
cindible en sus vidas personales. La exposición 
constante de fotografías realizadas en entornos 
privados, del cuerpo, de las relaciones íntimas y 
los afectos, se ha convertido en algo corriente y 
generalizado entre la juventud.

Las nuevas tecnologías tienen aspectos muy po-
sitivos, pero también puede favorecer multitud 
de problemáticas: exposición de la vida personal 
y por ende riesgos en la privacidad, las primeras 
señales del establecimiento de una relación de 
dominio y control y/o celos exagerados, acoso, 
humillación pública… Y es que las redes sociales 
e internet son también espacios de reproducción 
de la desigualdad de género y del sexismo.

La ciberviolencia contra las mujeres está supo-
niendo nuevas formas de violencia reproducidas 
en digital, con las mismas características en su 
raíz de desigualdad y sexismo pero en nuevas for-
mas o con la facilidad de reproducción que permi-
ten las nuevas tecnologías, ocupando un espacio 
significativo en las redes sociales. 

En este sentido, diversos estudios señalan la exis-
tencia de importantes diferencias de percepción 
entre chicas y chicos sobre comportamientos que 
tienen que ver con la violencia o el acoso en las 

redes sociales. Así, los chicos minimizan las agre-
siones ejercidas y las chicas hacen lo mismo con 
las recibidas, si quienes las ejercen son sus pare-
jas, confundiendo manifestaciones de control por 
parte de sus parejas (o exparejas) con muestras 
de amor, y viéndolas como algo normal. 

En algunas ocasiones, se pasa de un compor-
tamiento controlador a la ejecución de violencia 
virtual, como la humillación pública e incluso 
amenazas, que se suelen materializar cuando la 
relación termina, mediante la publicación de fotos 
humillantes o de comentarios que intentan ridicu-
lizar a la chica.

Aunque cierto es que las nuevas tecnologías per-
miten mecanismos de control y privacidad propia, 
con ciertos límites, es necesario conocerlos pre-
viamente. Por ello, con este cómic pretendemos 
hacer públicas las violencias que se dan en las 
redes, aportando un mensaje alternativo a jóve-
nes de ambos sexos, para desmontar ciertos 
mitos que rodean el amor romántico y potenciar 
una actitud crítica y que haga posible el control 
consciente de su intimidad y el respeto por la de 
otras personas. 

Asimismo, aprovechamos para deciros que si os 
encontráis en situaciones iguales o parecidas a 
la que se describe en el cómic, o conocéis a al-
guien que las está sufriendo, hablad del tema 
con alguna persona en la que confíes, llamad al  
945 016 230 o preguntad a vuestra Enfermera/o o 
Matrona, porque esa no es una situación “normal”, 
y cada persona decide sobre su vida y su imagen.

José Antonio de Léniz Aspiazu
Secretario General Autonómico 

de SATSE Euskadi



Citología, 
vaya nombrecito.

Suena a peli  
de terror. Bueno,

el folleto 
dice que es 
importante...

Hmm, a
ver...

???

perdona. 

es que... 
me había enviado 
un mensaje y...

IRATXE
ABAD, PASE 

A CONSULTA.

un día 
de estos,  

en un centro
de salud 
de tu 
ciudad...

    ya te vale, tía, 
   no me haces caso.  

desde que sales 
con jon, siempre estás 

con el móvil. ¡que  
estamos aquí para 
una cosa seria!



Jon
k haces? 11:32

Jon
y esa kien es? 
11:34

Jon 
kuando 
terminas? 
tengo ganas de 
verte 11:35

Ainaranara
estoy con 
Iratxe en la 
consulta 11:34

y esta,
¡todo el rato
dándole al

móvil!

Ya lo  
veo, ya.

jo, es que 
mi novio está 

muy colgado por
mí, siempre quiere
saber dónde estoy

y qué estoy haciendo...

...la citología nos ayuda a prevenir 
enfermedades como el cáncer 

de cérvix, y por eso 
es importante...

claro, por eso
he pedido la ciita 
para hacerme LA

PRUEBA...



bueno, a lo
mejor tu novio
puede esperar
un poco, ¿no?

claro, por eso
he pedido la ciita 
para hacerme LA

PRUEBA...

emmmm... 
vale...

Eso, a ver 
si descansas
un rato, tía.

en serio, 
AINARA,

no puedes 
estar todo 

el rato
así.

¡cuidado
con las

escaleras,
que te 
matas!



   ...ya te comenté el otro     
  día que la prueba es muy 
importante para detectar 

posibles riesgos de...

Vaya, veo 
que tu novio 
sigue siendo 
insistente.

Bueno,
sí... es que
él es así.

Pues
es que...

¿Y te gusta que él sea 
así? ¿Que esté tan 
pendiente de ti, de 
lo que haces?

¡jo, es que se enfada
mucho si no le 

contesto enseguida!

Perdón.

Unos días 
después...



ainara, las relaciones
son importantes, pero hay

que tener cuidado con
ciertas conductas.

Aquí siempre
podemos 
ayudarte.

Si quieres
llévate uno de 
estos Folletos. 
creo que te 

interesa leerlo.

gracias.

Y además, tienes ahí 
UN número gratuito 
al que puedes 
llamar, en caso de 
que tengas dudas 
o problemas.



¡¡FOTO DE 
FIESTA!!

Un par 
de días 
después...

tía, ¿ pero 
no puedes 

parar ni cinco 
minutos?

...Jeje, ya me acuerdo, fue 
el día que rosa se tomó 
aquel zumo de pomelo...

y nekane se perdió,
por la noche, ¿te 

acuerdas de aquello?



¡HUY!

Sí que 
es para 
tanto...

Es que, tía,  
para una vez que 
podemos quedar 

las tres...

es que... jon
se enfada si no le...  
ahh, seguro que 
puede esperar 

un rato...

    estamos aquí
   hablando, y tú, 

 pasando de nosotras 
y chateando con 
el dichoso novio.

Nuri, 
tampoco es
para tanto,

¿no?



Iratxe

 12:01

Iratxe

12:13

Jon
a ver si  
contestas de 
una vez!!!!!!! 
12:15

Esa tarde...

Jon
aun estas en 
la biblioteca? 
12:09

Nuriki

 12:10

Más tarde...Ainaranara
enseguida 
voy... 12:34



eh, pero no la 
subas a la web...

Pues claro que 
la subo, ¿de 
qué vas? 

¿Has visto
esto?

MIs amigos
se van a 
poner

verdes de
envidia.

Iratxe
estoy con Nuri,
creia que no 
te iba ese rollo 
de colgar fotos 
19:48 

Ainaranara
bueno... la ha 
colgado Jon... 
es pk le gus-
to... 11:34

mi novia esta 

KAÑON!!!

al día siguiente, 
en casa de 
nuria...



Ainaranara
k no k me fio de 
el 20:06

Ainaranara
puedes borrar 
la foto del  
b-face? 
porfi 21:44

Ainaranara
es k me da  
palo Jon 21:49

Jon
pero k dices? 
21:49

Jon
anda ya... k 
pasa no confias 
en mi? 21:51

Ainaranara
no es como si 
sube a la web 
las que le envie 
la otra noche 
19:59

Nuriki
cuidado con 
eso tia 20:04

Nuriki 
esas fotos  
pueden acabar 
en cualquier 
parte 20:07

esas son solo 
para el... ya me 
entendeis 
20:01

 20:01

me las hice yo 
sola en mi habi-
tacion  20:01

Iratxe
mejor dile k las 
borre 20:09

Iratxe
pero tia... 19:48

Ainaranara
anda ya nuri 
que todo el 
mundo lo hace 
19:52

Nuriki
son fotos
privadas, tu 
decides, no el... 
19:56

ademas las 
fotos son muy 
normales 19:54



Jon
oye kien es el 
de la foto? 22:05

Jon
k pasa estas 
dormida o 
ke???? 22:17

Jon
de k vas ya me 
puedes con-
testar pero ya 
mismo!!!!!!!!!!! 
22:30

es Asier, un 
amigo de  
clase... 22:44

Ainaranara
pero k dices 
22:49

jon espera
22:50

jon lo siento 
22:51

jon????
22:51

Jon
anda ya 22:46

tu te crees ke 
soy bobo o k? 
22:46
de k vas?
22:46

Ainaranara
perdona tenia 
el movil en el 
bolso... 22:44

Jon 
olvidate de mi 
no kiero volver 
a verte paso de 
ti hasta nunca 
y k te den por 
zorron 22:47

De FIESTON con Ainara!!!!!  

LA NOCHE
siguiente...



Compartir foto
Álbum de fotos 
de Jontxu            OK

al día 
siguiente...

Ainaranara
jon llamame
por favor 08:49

jon?
08:50

jon lo siento 
09:22

Compartir foto
Álbum de fotos 
de Jontxu            OK

Compartir foto
Álbum de fotos 
de Jontxu            OK



esa misma tarde...

¿hola?
Sí, me llamo
Ainara y...

FIN

Iratxe
me acabo de 
enterar de lo de 
las fotos 16:21
kieres k vaya a 
tu casa? 16:21

Nuriki
Ainara estas 
bien? estoy 
preocupada... 
llamame  16:16
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Las autoras y autores  
de este cómic deseamos expresar 

nuestro agradecimiento a  
Iratxe Aramburu Ortega,  
Nuria Pascual Urbiola y  
Ainara Echevarría Soto 
por prestarnos su imagen 

para el diseño de las  
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