


Emakumeen kontrako bortizkeria diskrimi-
nazio era ikaragarria eta giza eskubideen 
bortxaketa da. Orduan Berdintasun-

Ministerioa zeritzonak Estatu guztiko nerabeekin 
egindako ikerketak ezagutarazi zuen hamar 
nesketatik batek aitortzen zuela bere bikoteen 
aldetik tratu txar-egoera jaso izana, bai zuzeneko 

larderiak, besteak beste. Datuek erakusten digute 
ez direla isolatutako kasuak eta arazoa benetakoa 
dela.

Horregatik eta Euskadi SATSEren oinarrizko prin-
tzipioen artean osasun publikoaren defentsarako 
bere eskura dituen neurriak hartzea dagoenez gero, 
eta kontuan izanik berdintasun erreala lortzeko 
neurri bultzada eta  sustapenean konpromiso 
argia onartu duela, alde batetik jende gazteari eta 
bestetik Erizaintzako eta Fisioterapiako taldeari 
zuzenduta dagoen komiki hau editatzen dugu. 
Erreakzionatu ahal izateko bikote erlazioetan zein 
jokaera diren onargarriak eta zeintzuk ez identi-

komiki honen titulua: Seinaleak.

Bertan erakusten dira gazteok zuen bikote-harre-
manetan bizi ditzakezuen egoera hurbilak eta bate-
tik, nerabeengananzko bortizkeria aurrez ikusi eta 
arrisku-egoeren detekziorako jarraibideak eskaini 
nahi dizkizue eta beste alde batetik, Erizaintzeria 
sentzibilizatu eta emakumeen aurkako bortizkeria 
kasuak aurrez ikusteko eta zuzen tratatzeko hura 
erreminta gehiago batez dotatzea eta OMEk ondo 
dioen bezala, “osasuneko sektorearen erantzun 
egokia laguntza handikoa izan daiteke emakumeen 
kontrako bortizkeriaren aurkako prebentziorako 

eta ondoriozko erantzunerako. Osasun-zerbitzuak 
egiten dituztenen sentsibilizazioa eta heziketa 
orban sozial honekin amaitzeko estrategia garran-
tzitsuenetako bat dira”.

Emakumeen kontrako bortizkeria gizartearen eta 
osasun publikoaren arazo larria da, sufritzen duten 

sexualean sortzen dituen arazoengatik. Horregatik 
oso garrantzitsua da sarritan itxurako normalta-
sunean edo “maitasunaren berezko” jelosietan 
bilduta datorren bortizkeria mota hau antzematea. 

Komikian deskribatzen diren egoera antzeko edo 
berdinetan aurkitzen bazarete edo  sufritzen ari 

pertsonaren batekin gaiaz hitz egin ezazue, 016ra 
dei ezazue edo zuen Erizainari galde iezaiozue, 
gaizki tratatzen duenik ez delako aldatuko, eta 
egoera luzatzeak sufrimendu gehiago sortzeko 
soilik balio izango du.

 AURKEZPENA

 Argumentua eta gidoia:
Roberto Abad García
Mikel Bao Aguirre
Marisol Díaz González
Ana Estévez Gutiérrez
Irache Urbiola Pérez

 Marrazkiak:
Mikel Bao Aguirre

LEGEZKO GORDAILUA: BI-1189-2013

Komiki honen egileok gure esker ona adierazi nahi diegu Iratxe
Aramburu Ortegari, Nuria Pascual Urbiolari eta Ainara Eche-
varría Sotori guri historiaren protagonisten diseinurako bere irudia 
utzi izana. ZAINDUko komikiaren ebaluaziorako bere ezaguera 
eskuzabalki eman zuten pertsona guztiei ere bere laguntza eskertzen 
diegu.
Eta azkenik, SATSE Euskadiri proiektu honen, non gure berotasun 
eta arduraldirik handienak jarri ditugun, edizioa eta zabaltzea eskert-
zen diogu.

 Eskerrak



Ea... emm...

María?

ez dago?

Zure hiriko osasun 

zentro bat, edozein 

egunetan...

Aspertzen ari

naiz. Pasaidazu

mobila.
Iratxe?

tokatzen

zait.

Bale.



Beraz metodo

antikontzeptiboei buruzko

informazioa

behar duzu.

Bai,

hurrengo

eguneko

pilulari

buruzkoa.

Hortaz

sexu-harremanak

maiz mantentzen

dituzu.

Ez duzue beste

neurririk hartzen? 

Zure senargaiak ez

du preserbatiborik 

erabiltzen?

Zera...

berak

ez du

nahi.

Kondoiaz

ez dela

gauza

bera dio.

  Bai,

 nire

senargaia-

rekin.

Iratxe, pilula ez da

normalean erabili

behar den metodo

antikontzeptiboa.

Beste egokiago

batzuk daude.



Eta zer

deritzozu

zuk gai honetan

hark erabakia

hartzeaz?

Nire senargaiak

gauza horiek

mutilek erabakitzen

dituztela dio...

Harentzat,

kondoia ez

erabiltzea elkar

maite dugula

frogatzeko modu 

bat da.

Ez dut

behar.

Nire senargaiak

asko maite nau

eta nitaz

arduratzen da.

Ez, ez.

Hori ez da

horrela,

inola ere ez.

Iratxe, hemen bikote arazoez,

genero-indarkeriaz ere aholkua eskain 

diezazukegu ... Hitz egin dezagun

                  nahi duzu?



Arratsalde

horretan...

Eta zer

gertatu

zen

    gero?

Bada... mugikorra

niri itzultzen ordu

erdia eman zuela.

Jo, neska.

Sinestezina da.

Zuk egiozu

kaso berari, 

zuretzat

onena zer 

den badaki

eta.

BADAKIT...

Ezta

pentsatu

ere!

BatEK berak

erabakitzen

ditu gauza

horiek...

Bera da.

    Ikusten Nuria, ikusten duzu nola

  asko maite duen? Uneoro

   deitzen dio ... hori

   maitasuna

da.

       Ainara, isildu

     zaitez, ezeidazu

 hitz eginarazi...!

 grrr-a!

Kaixo...

pli



Ea bizkorrago

erantzuten duzun!

ez zait gustatzen

zain izan

nazazun!

BARKATU.

Zer egiten ari 

zara? Norekin 

zaude?

Ainara eta

Nuriarekin.

Jo, beti

bezala.

Ez ahaztu bihar

Keparen etxean

festara goazenik, eh?

Bai, bale.

Zortzietan

jasoko

zaitut.

MAITE

ZAITUT.

Bihar bazatozte

jaira? Uste nuen

Iratxek ez zuela

gogorik...

Iratxeri bakarrik

dituen bi lagun

plasta horiekin

egotea atsegin

zaio.

Potoa jaten

diote, eta gero

harro jartzen zait

eta guztietan kontra

egiten dit.

Neskak motz lotu

behar dira beti...

zuk egidazu kasu

niri, kide...

Txo,

nola pasatzen 

haizen...



?!? Baina

zer arraio

jantzi

duzu?

Bazen

garaia...

Urdanga

galanta

dirudizu.

Zoaz

aldatzera.

BAINA...

IGO-

TZEKO

ALDA-

 TZERA!

JADA!

  Ez zaizu

gustatzen?

Kaixo, Kepa,

bai, jada

bagoaz

haruntza...

Ez, ezer ez... 

Iratxek ez

zekien zer

jantzi ...

KAIXO.



Joango gara 

birra batzu-

ren bila?

Jo, a zer 

zortea... zure 

lagunak

etorri dira.

eeeh.

Kaixo,

neskak!

Eta

minigona?

Ikerri ez zaio 

gustatzen...

Emagaldu

bat ematen 

dudala dio...

A ze

babua.

Akabua

da!

Beno, pixka

  bat urdanga

    bazenirudien,

    neska...

Baina,

zertaz ari 

zara?

KAIXOOO...

BLA

BLA

BLA

KEPAren etxean, jaia ederki doa.



ETA

HORI

NOR

DA?!

Bada...

Andoni da,

klasekoa.

  MUGIKORRERA GAUEKO   

   HAMARRETAN

DEITZEN DIZUNA, 

EH? Hori?

Lan bat

egiten ari gara...

Mugikorra.

Emaidazu.

Ea orain zuri deitzeko

adurrik duen bizkor

horrek...



BAGOAZ?

Jada?

hain goiz?

Benga... zurekin

bakarka egon nahi dut...

Oso ondo

pasatzen ari naiz...

Jakina, hain ondo

pasatzen duzu niri ez

didazula kasurik

ere egiten!

Ez nazazu

haserretu...

Benga,

goazen.

Ez.

EZETZ!

GELDI!

Mina

egiten

didazula!

Bi ordu geroago...



Geratzeko

halako gogoa

duzu?

HOR

KONPON!

Kokoteraino

nago!

Beti lerdokeriaz 

azaltzen

zatzaizkit!!

gureak

ez du 

FUNtzio-

natzen zure 

erruagatik!



Atzo ez zidan

telefonoa hartu

egun guztian...

Ziur nirekin

haserre

dagoela...

Gaur berdin.

Hamar aldiz deitu

diot, eta ezer ez.

Erabat jota

nago.

Ergel bat

da. Utzi

egin behar

duzu.

Lasai neska,

mutilak beti

dabiltza beren

kontuetan,

badakizu...

GAUR BERTAN.

BERA

DA.

Neska...

Etzazu

erantzun.

 Benga...

seguru

barkamena

eskatu nahi 

dizula.

KAIXO.

Bi egun

geroago...

pli



Kaixo,

Nola

zaude?

Jaian ergel bat

bezala portatu

nintzen.

Badakizu ni

ez naizela

horrelakoa...

Iratxe...

Barkatuko

nauzu?

Hori gehiegizko

bi garagardo

hartzeagatik

gertatzen zait...



Kaixo berriro, 

Iratxe. Nola

zaude?

ONDO.

Joan den astean esan

zenidanaz pentsatu dut.

Informazio gehiago

nahi dut.

ZerA...

genero-

indarkeriaren

gainean.

Hurrengo eguneko

pilularen gainean?

EZ...

AMAIERA
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